
Julia 
Agrest

Instructora de Yoga Ashtanga y

Personal Treinner con enfoque

holístico 

Personal Treinner (2022-2023)

Maestra de la práctica de Ashtanga -

Estudio Paunero (2017 - Actualidad)

Asistente de la práctica de Ashtanga - El

galpón de Ortúzar (2017-2023)

Maestra asistente de Animal Flow con

Pablo Sánchez Caballero (2020-2022)

Emprendedora freelancer

Desgrabadora y secretaria personal

Tareas de secretaria y organización (2020-

2023)

Desgrabación de clases, seminarios y

conferencias (2016- Actualidad).

Desgrabación de proyectos de

investigación en la Facultad de Psicología -

UBA y Facultad de Ciencias Sociales - UBA

(2020-2022)

Emprendimiento independiente y

autogestivo de pastelería por encargo.

(2020- Actualidad)

Trabajos de atención al cliente (boletería,

barra y cocina) en PLANTA INCLAN -

Centro de Investigaciones Artísticas.

(Actualidad)

24 años.

agrestjuli@gmail .com

+54 911 50391931

Araoz 2770, Ciudad

Autónoma de Buenos

Aires, Argentina.

Universidad Nacional de

las Artes (U.N.A) (2017 -

Actualidad)

Facultad de Agronomía -

Universidad de Buenos

Aires (2021 - Actualidad)

Francés (nivel básico)

Inglés (nivel  avanzado) 

Obras: "Ensayo para una polifonía nacional"

(2019-2022), "Desertoras" (2022), "Bailando

con tu sombra" (2023) ,  “Sidra caliente”

(2023-2024)

Licenciatura en Artes

Dramáticas

Tecnicatura en

Producción Vegetal

Orgánica

Idiomas 

Manejo de Redes Sociales

y difusión

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L
D A T O S  D E  C O N T A C T O

E D U C A C I Ó N

H A B I L I D A D E S

Egresada del Colegio

Nacional de Buenos Aires 

Manejo de Microsoft

Office

Producción y Asistencia creativa en

teatro

Atención al cliente y recepción


